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Nella Residenza per Anziani Castions viene rispettato il calcolo del fabbisogno calorico e le  relative 

grammature per la popolazione anziana non auto sufficiente, secondo le Linee Guida regionali. In 

particolare si considerano anziani allettati, con età prevalente di ≥ 75 anni. 

 

Femmina: fabbisogno calorico medio 1300 Kcal/die  

Maschio: fabbisogno calorico medio 1500 Kcal/die  

Proteine: 1,1 g/Kg/die  

Carboidrati: 45-60% dell’apporto calorico giornaliero.  

Zuccheri semplici < 15% 

Fibra> 25 g/die 

Lipidi 20-35% dell’apporto calorico giornaliero 

 

Grammature 
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