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I ° SETTIMANA  PRANZO  CENA 

       

 Primo  Secondo Primo  Secondo 
       

LUNEDI' Risotto coi piselli/fagioli  Sgombro all’olio Minestra di verdure  Tortino di pasta sfoglia 

   Polpettone   Prosciutto cotto 

MARTEDI' Fusilli al pomodoro  Scaloppine di pollo Passato di verdure  Uova ripiene 

       

MERCOLEDI' 
 
Mezze penne alle melanzane  Bresaola, rucola e grana Minestra di legumi  Insalata di halibut 

   Polpettone   Prosciutto cotto 

GIOVEDI' Passato di verdura con orzo  Coscia di pollo al forno Pastina in brodo  
Polpettine di manzo al pomodoro 
fresco 

       

VENERDI' Sedanini al pomodoro  Frittata alle verdure Zuppa di verdure  Pizza Margherita 

       

SABATO Semolino in brodo  Merluzzo al latte Crema di legumi  Prosciutto e melone 

   Polpettine al forno    

DOMENICA Lasagne al forno  Faraona al forno Passato di verdura  Ricotta e stracchino 

      Prosciutto cotto 

 



 
 
 

AZIENDA SANITARIA FRIULI OCCIDENTALE                                                                             MENU ESTIVO 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE                                                                                      FONDAZIONE MICOLI TOSCANO    
SIAN -Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione                                             RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS                                                                                                                             Rev.2020                                                                                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                         
 

II° SETTIMANA  PRANZO  CENA 
       

 Primo  Secondo Primo  Secondo 
       

LUNEDI' Sedanini al pomodoro  Sogliola al forno Minestra di verdure  Porchetta 

   Prosciutto cotto    
MARTEDI' Risotto alle verdure  Cotoletta o scaloppina di pollo Passato di verdura  Caprese 

       
MERCOLEDI' Minestrone con farro   Spezzatino di manzo o vitello Panada  Tonno all’olio 

      Crochette di pollo 

GIOVEDI' Fusilli con zucchine  Uova al funghetto Crema di legumi  Polpette di pollo al forno 

       
VENERDI' Mezze penne ai frutti di mare  Bastoncini di merluzzo Passato di verdure  Tortino di verdure 

   Polpettone   Prosciutto cotto  

SABATO Pasta e fagioli  Filone di maiale in salsa tonata Riso e patate  Prosciutto cotto e mortadella 

       
DOMENICA Tagliatelle al ragù  Arrosto di coniglio Minestra con verdure  Asiago e gorgonzola 
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III ° SETTIMANA  PRANZO  CENA 

       

 Primo  Secondo Primo  Secondo 
       

LUNEDI' Insalata di riso  Sgombro all’olio Semolino in brodo  Prosciutto cotto di Praga 

   Polpettine al forno    

MARTEDI' Risotto con verdura  Petto di pollo al forno Passato di verdure  Frico con patate 

       

MERCOLEDI' Mezze penne alle verdure  Arrosto di tacchino Minestra di legumi con pasta  Prosciutto e melone 

       

GIOVEDI' Crema di verdure con pasta  Insalata di tacchino Pastina in brodo  Pizza Margherita 

    Semolino in brodo   

VENERDI' Fusili al pomodoro  Halibut alla vicentina Zuppa di verdure  Uova sode prezzemolate 

       

SABATO Riso e fagioli  Zucchine ripiene Pastina in brodo  Latteria e taleggio 

    Passato di verdure   

DOMENICA Gnocchi al sugo di brasato  Brasato alle verdure Crema di piselli  Tortino di verdure 
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IV ° SETTIMANA  PRANZO  CENA 

       

 Primo  Secondo Primo  Secondo 
       

LUNEDI' Fusili ai frutti di mare  Platessa al forno Minestra di verdure  Ricotta e stracchino 

   Polpettone    

MARTEDI' Mezze penne al pesto  Fettine di lonza al latte Passato di legumi  Prosciutto cotto e crudo 

       

MERCOLEDI' Pasta e fagioli  Spezzatino di manzo Riso e patate  Tonno all’olio 

      Polpettine di manzo 

GIOVEDI' Risotto alle verdure  Pollo arrosto Minestra di verdure  Porchetta 

       

VENERDI' Minestra di riso con verdure   Seppie in umido con polenta Panada  Caprese 

       

SABATO 
Mezze penne al pomodoro 
fresco e basilico  Arrosto di vitello Vellutata di zucchine  Frittata con verdure 

       

DOMENICA Ravioli panna e prosciutto  Melanzane ripiene Crema di lenticchie  Emmenthal e latteria 

       
 

 


