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"FA
VETTI" -
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PPO
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G
IO

R
N

I 
S

E
T

IIM
A

N
E

 

1 
2 

3 
4 

P
assato di verdure con farro o m

iglio 
P

assato di verdure con pasta 
S

eppioline con polenta 
P

assato di legum
i con pastina 

L
U

N
E

D
I' 

B
occoncini di tacchino 

L
onza di m

aiale al forno 
V

erdura cruda e cotta 
U

ova sode 
P

atate al forno e verdura cruda 
V

erdura cruda e cotta 
P

ane 
V

erdura cruda e cotta 
Pane 

Pane 
P

ane 

R
isotto con verdure 

R
isi e bisi 

R
isotto alla parm

igiana 
P

asta con i broccoli 
M

A
R

T
E

D
I' 

U
ova strapazzate 

V
erdura cruda e cotta 

U
ova strapazzate 

S
ovracoscia di pollo al forno 

V
erdura cruda e cotta 

P
ane 

V
erdura cruda e cotta 

V
erdura cruda e cotta 

P
ane 

P
ane 

P
ane 

L
asagne al forno 

G
nocchi al pom

odoro 
P

asta o orzo e fagioli 
P

asta al ragù vegetale 
M

E
R

C
O

L
E

D
I' 

V
erdura cruda e cotta 

P
esce al forno 

F
orm

aggio 
P

olpette di pesce al forno 
P

ane 
V

erdura cruda c cotta 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
P

ane 
Pane 

P
ane 

C
rem

a di legum
i co

n
 orzo o crostini 

C
rem

a di verdure con farro o 
P

asta al pom
odoro 

M
inestra in brodo vegetale con pastina 

G
IO

V
E

D
I' 

form
aggio 

m
iglio 

S
vizzera ai ferri 

S
pezzatino di m

anzo 
V

erdura cruda e cotta 
S

caloppina di pollo 
V

erdura cruda e cotta 
P

olenta e verdura cruda 
Pane 

V
erdura cruda e cotta 

Pane 
P

ane 
Pane 

(2-6 anni) 
(12-24 m

esi) 
P

asta al pom
odoro 

P
asta al pom

odoro e ricotta 
V

ellutata di verdure con pastina 
V

E
N

E
R

D
I' 

P
esce al forno 

F
rittata alle verdure 

P
esce al forno 

P
izza m

argherita 
P

asta al pom
odoro 

V
erdura cruda e cotta 

V
erdura cruda e cotta 

V
erdura cruda e cotta 

V
erdura cruda e 

F
orm

aggio 
Pane 

P
ane 

P
ane 

cotta 
V

erdura cruda e cotta 
P

ane 
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TABELLA D
IETETIC

A PR
IM

A
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A
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TE S
C

U
O

LA
 D

E
LL'IN

FA
N

ZIA
 C

 
IN

TEG
R

A
TO

 (13-36 M
E

S
I) "FA

VETTI" -Z
O

P
P

O
L

A
 

G
IO

R
N

I 
SETTIM

A
N

E 
1 

2 
3 

4 

R
isotto con piselli 

P
asta al ragù vegetale 

P
assato di verdure con m

iglio o 
P

asta al ragù 
L

U
N

E
D

I' 
form

aggio 
L

onza di m
aiale al forno 

farro 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
P

olpette di legum
i 

P
ane 

Pane 
Pane 

V
erdura cruda e cotta 

P
ane 

L
asagne con ragù di legum

i al 
R

isotto alla parm
igiana 

R
isotto con verdure 

P
asta al pom

odoro e ricotta 
M

A
R

T
E

D
I 

C
om

o 
P

olpette di pesce al forno 
F

onnaggio 
P

esce al forno 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
P

ane 
P

ane 
Pane 

P
ane 

P
asta con verdure 

P
assato di legum

i con farro o m
iglio 

G
nocchi al burro e salvia 

P
asta al pom

odoro 
M

E
R

C
O

L
E

D
I' 

P
esce al forno 

U
ova sode 

U
ova strapazzate 

A
rrosto di pollo 

V
erdura cruda e cotta 

P
atate al forno e verdura cruda 

V
erdura cruda e cotta 

V
erdura cruda e cotta 

Pane 
Pane 

P
ane 

P
ane 

P
assato di verdure con orzo o 

P
asta co

n
 zucchine 

C
ous-cous/orzotto co

n
 verdure 

R
isotto con verdure 

G
IO

V
E

D
I' 

farro 
P

ollo al forno 
tesa di tacchino alle erbe 

C
aprese (m

ozzarella e pom
odoro) 

P
olpette di m

anzo al forno 
V

erdura cruda e cotta 
arom

atiche 
V

erdura cotta 

P
urè di patate e verdura cruda 

P
ane 

V
erdura cruda e cotta 

Pane 
Pane 

Pane 

-
-

(2-6 anni) 
(12-24 m

esi) 

P
asta al pom

odoro 
P

asta con pesce o pesce al forno 
P

assato di legum
i con farro o 

V
EN

ER
H

 I' 
F

rittata alle verdure 
P

izza m
argherita 

P
asta al pom

odoro 
con patate 

m
iglio 

• 
F

onnaggio 
F

rittata alle verdure 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 
V

erdura cruda e cotta 

P
ane 

V
erdura cruda e cotta 

P
ane 

V
erdura cruda e cotta 

P
ane 

Pane 

N
.B

. L
o
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