FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev
| © SETTIMANA
PRANZO CENA
Primo Secondo Primo Secondo
LUNEDI e Sedanini pomodoro ¢/ ©® Platessainumido Crema di carciofi Caprese
bl e Zucchine trifolate / verdura Tris di verdure/verdura cruda
a=lle cruda Frutta
e Frutta
MARTED!' ® Minestra risi e bisi ® Straccetti di pD”O al limone Tortellini in brodo UO\{a $O_da
e Patate al forno/ verdura Fagiolini e patate/verdura
cruda cruda
e Frutta Frutta
MERCOLEDI' ® Mezze penne al pesto ® Halibut gratiﬂato Zuppa di ceci Sformato di verdure
e Caponata/ verdura cruda Spinaci al burro / verdura
e Frutta cruda
Frutta
GIOVED!' ® Tag“ate”e al ragu di L Coscia dl pOHO al forno Passata d'l Verdura Affettatl misti
verdire : e Pomodorini gratinati / con orzo Piselli con la cipolla/ verdura
verdura cruda cruda
e Frutta Frutta
VENERD!' e Gnocchetti sardi alla e Salmone lesso o al forno Minestra di fagioli Latteria e stracchino
serlians e Zucchine gratinate/ verdura Bieta in padella /verdura
& cruda cruda
e Frutta Frutta
SABATO e |nsalata difarro e orzo e  Zucchine ripiene di carne Crema di piselli e Pizza Margherita
Peperoni saltati in padella / Carote prezzemolate
Gonverdure verdura cruda carote /verdura cruda
Frutta Frutta
DOMENICA e lasagna al ragl e Polpettone di manzo Vellutata di zucchine Frittata con le cipolle
e Dolce e Piselli con la cipolla/ verdura Taccole condite/ verdura
cruda cruda / puré
e Frutta Frutta

ALTERNATIVE: in bianco, pasta al pomodoro riso in bianco, minestrina, polpettone di carne, polpettone con ripieno di verdure, bastoncini di pesce, affettati e

formaggi, puré pasta




FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev
11 SETTIMANA PRANZO CENA
PRIMO SECONDO PRIMO SECONDO
e Sedanini al pomodoro e Sogliola Crema di verdure e Prosciutto crudo / cotto
e Peperoni gratinati/ e Fagiolini con la cipolla / verdura
verdura cruda cruda
LUNED!' e Frutta e Frutta
e Mezze penne ai quattro e Cotoletta di pollo Passato di carote e Caprese
MARTED!' N e Zucchine trifolate / cruda e Spinaci al burro / verdura cruda -
g8 e Frutta e Frutta
e Risotto allo zafferano e Polpette di ceci Pastina in brodo ¢ Halibut gratinato
e Melanzane trifolate/ e Piselli e carote al vapore / cruda /
MERCOLED!' verdura cruda pure
e Frutta e Frutta
e Fusilli con crema di e Asiago e primo sale Crema di legumi e Uovasoda
zucchine e ricotta e Pomodorini gratinati / e Carote prezzemolate / verdura
GIOVED!' verdura cruda cruda
e Frutta e Frutta
e Tortellini in brodo e Seppioline inumido e minestrone e Insalata di pollo
polenta e Taccole al pomodoro / verdura
VENERD!' e Cavolo Cappuccio stufato/ cruda
verdura cruda e Frutta
e frutta
e Filonidi maiale e salsa Vellutata di verdure e Pizza Margherita
e Gnocchetti sardi (pasta tonnata e caponata/ verdura cruda
SABATO fredda) e Bieta saltata in padella/ e Frutta
verdura cruda
e Frutta
o Tagliatelle al ragl e Arrosto di coniglio Minestra alle Frittata alle erbe
; e Pisellicon lacipolla/ Patate al forno con rosmarino /
DOMENICA * Macedonia o gelato verdura cruda verdure verdura cruda
e Frutta e [rutta

ALTERNATIVE: in bianco, pasta al pomodoro riso in bianco, minestrina, polpettone di carne, polpettone con ripieno di verdure, bastoncini di pe A

formaggi, puré pasta




FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev
HE® SETTIMANA PRANZO CENA
Primo Secondo Primo Secondo
e Sedaninialle e Platessa al forno e Minestrone con orzo e Polpette di manzo
vongole e Zucchine lesse/ verdura e Piselli al pomodoro/ cruda /
LUNEDI' cruda puré
e Frutta * IR
® Passato di verdure L4 Salsiccia e pO|enta ™ Zuppa di CappUCciO e ® Frittata alle erbette
MARTEDI' e Peperonisaltati in e e tris di verdure/ verdura cruda
padella/verdura cruda e Frutta
e Frutta
° Risotto zucchine e @ Arrosto di Vite”o ® Zuppa df ceci L] Insalata di halibut
| . e Caponata/verdura cruda e carote baby /verdura cruda
MERCOLED!I gamberetti o Frutti & FErutta
e Gnocchettisardicon| e Tortino di verdure e Minestra di patate e riso ¢ Latteria e taleggio
GIOVEDI' crema di peperoni e Zucchine trifolate/ verdura e Taccole al pomodoro / cruda /
cruda e Frutta
Frutta
Polpettine di trotta e Crema di legumi e Prosciutto cotto e mortadella
salmonata e Melanzane al pomodoro /
VENERD!' * Mezze penneal e (Cipolla al forno/ verdura cruda / pure
pesto cruda e Frutta
e Frutta
e Fusilipomodoro e Frico con patate e Tortellini in brodo e . Straccetti di pollo
ricotta Piselli in umido/ verdura e Bieta saltata in padella /
SABATO cruda verdura cruda
s  Frubts e Frutta
e  Gnocchi al sugo di ¢ Brasato diverdure e Cremadi piselli e carote ® Asparagie uova
brasato e  Fagiolini con la cipolla / e Patate al forno con rosmarino/
DOMENICA verdura cruda / puré verdura cruda
e Dolce e Frutta e Frutta

formaggi, puré pasta




FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev
IV ° SETTIMANA PRANZO CENA
Primo |Secondo Primo Secondo
Primo Secondo
e Risofreddo e Platessa gratinata e Zuppa di zucchine e  Asiago e stracchino
e Fagiolini al pomodoro / e Taccole in padella/
LUNED!' verdura cruda verdura cruda
e Frutta e Frutta
e Mezze penne al Roastbeef all'inglese e Passato di legumi e Uova soda con maionese
caponata/verdura cruda e Spinaci al burro/ verdura
MARTEDI' pesto & pomodoro Frutta cruda
e Frutta
e Risotto alla e Spezzatino di manzo e Minestrone Halibut gratinato
appriiivim e Peperonisaltatiin Piselli con la
MERCOLED!' P 8 padella/Verdura cruda pancetta/verdura cruda
e Frutta e Frutta
e Mezze maniche alla ¢ Polloarrosto e Minestra di verdure con e Polpette diverdure
- e Zucchine gratinate/ r— e Tris di verdure /verdura
GIOVED! verdura cruda cruda
e Frutta e Frutta
e Tortelliniin brodo e Seppie, piselli e polenta e Crema diceci e Arrosto di tacchino
e Bieta al vapore /verdura affettato
VENERDI' cruda e |Insalata russa/ verdura
e Frutta cruda / puré
e Frutta
e Fusillial ragl . ArrOStOtd'/V‘teEO g e Vellutata di zucchinie ° Ericp nsaltatll verd
e caponata/verdura cruda . e Fagiolini saltati/ verdura
SABATO vegetale e Frutta cipolle cruda
e Frutta
e Ravioli pomodoro e * Melanzane ripiene con e Crema di piselli e carote ® Uova strapazzate
HaotEs macinato di manzo e Patate al forno con
DOMENICA e Piselli con cipolla / verdura rosmarino / verdura cruda
* Dolce cruda e Frutta
ARIO 3
e  Frutta k;*lﬂ —--VQ’O,#
ALTERNATIVE: in bianco, pasta al pomodoro risc in bianco, minestrina, polpettone di carne, polpettone con ripieno di verdure, bastoncini di pesce, affett AI\E:[‘*f’\ 7%‘
formaggi, puré pasta g saion
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