FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

MENU’ ESTIVO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev.2023
VrARERIARNE: PRANZO CENA
Primo Secondo Primo Secondo
LUNED!' ; icelli Polpettone di tacchino i e C(Caprese
Risotto con piselli e Vech)iura Crema di verdure " Vegdura cotta//pure
speck cotta/cruda/pure
Frutta
MARTEDT Sedanini al pomodoro lsi'ﬁ;%cnc(ftti di pollo al Minestrina in brodo . I\?gf(j?;traadl tonno
e basilico Verdura cotta/cruda/pure
cotta/cruda/pure
Frutta
MERCOLEDI' Mezze penne alle \Ijglrié:tthaal limone Zuppa di ceci o rBJSS?:Ia con grana e
verdure cotta/cruda/puré e Verdura
Frutta cotta/cruda/pure
GIOVEDT Tortellini in brodo Sgigij‘rgi pollo al forno Passato di verduracon | *® gg'rgggionr% ?:e"sggzo al
cotta/cruda/pure orzo e Verdura
Frutta cotta/cruda/pure
VENERDI Pasta alla scogliera \“/‘e‘frgﬂﬁgo alla fivornese Minestrone al miglio : \L/Jgr"é’uf_gn maionese
cotta/cruda/pure cotta/cruda/puré
Frutta
SABATO Orzo/farro freddo alle \Z/Lélc’gn'ge ripiene Crema di piselli e : \“/'ear'az?;esso
verdure cotta/cruda/pure carote cotta/cruda/pure
Frutta
DOMENICA Lasagne al ragu é;i‘;iéoaﬂg?rr]%ona e Vellutata di verdure i \L/aetrtsglra;e stracchino
Dolce Verdura cotta/cruda/puré
cotta/cruda/pure
Frutta

ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi




FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

MENU’ ESTIVO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev.2023
{1° SETTIMANA PRANZO CENA
PRIMO SECONDO PRIMO SECONDO
e Spezzatino di manzo o e Tortelliniin e Porchetta
e Sedanini al vitello brodo e Verdura
pomodoro e Verdura cotta/cruda/pure
LUNEDI' cotta/cruda/pure
e Frutta
i e Cotoletta di pollo e Passatodi e (Caprese
MARTEDI' s Torte!lmn palre s e \Verdura verdura e Verdura
prosciutto cotta/cruda/puré cotta/cruda/pure
e Frutta
e Risotto allo e Sogliola gratinata al e Minestrone con farro e Bastoncini di merluzzo
forno e Verdura
MERCOLEDI' zafferano e Verdura cotta/cruda/pure
cotta/cruda/pure
e Frutta
e Fusilli con crema e Polpette di pollo e Zuppa di ceci e Uova al funghetto
di zucchine e Verdura e Verdura
GIOVEDI' cotta/cruda/pure cotta/cruda/pure
e frutta
e Mezze penne ai e Seppioline in umido e e Cremadi e Tortino di verdure
frutti di mare polenta patate e riso e Verdura
\VENERDI' e Verdura cotta/cruda/pure
cotta/cruda/pure
e Frutta
e Gnocchetti sardi e Filone di maiale in salsa e Orzo e fagioli e Prosciutto cotto e
(olive, pomodoro, tonnata mortadella
SABATO tonno) e \Verdura e Verdura
cotta/cruda/pure cotta/cruda/pure
e Frutta
Tagliatelle al ragu o Arr(()jsto di coniglio e Minestra alle verdure ° Prirgo sale e gorgonzola
M i e \Verdura e Verdura
EEN e Aesdaniz e cotta/cruda/pure cotta/cruda/pu@Esiny;
gelato e Frutta < &
3

ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi




FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

MENU’ ESTIVO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev.2023
{1 ° SETTIMANA PRANZO CENA
Primo Secondo Primo Secondo
e Pastaconsalmone| e Polpette diceci e Minestrone d'orzo ° E;gggmtto cotto tipo
LUNED! e piselli » Verdum \ e Verdura
lc:otii/cruda/pure cotta/cruda/pure
e Frutta
e Mezze penne al : \P/g%%(rj; pollo al forno e Zuppa di cappuccio / : f/rei(r:gucr%n patate
MARTEDI' pomodoro fresco cotta/cruda/pure carote cotta/cruda/pure
e basilico e Frutta
e Couscous di : Cgr%i}?adi vitello e Panada o zuppa di : \5/‘2‘%282 gratinata
MERCOLEDI verdure + salsiccia cotta/cruda/pure verdure cotta/cruda/pure
e Frutta
e Tortellini in brodo e Spezzatino di maiale con| e Passato di verdura : \P/iezrzgul\r/laargherita
atate ‘
GIOVED!' . Serdura cotta/cruda/pure
cotta/cruda/pure
e frutta
¢ Ig'aa[yggrti pomodoro e * Minestra di patateeriso| ¢ sgp’dausrgde ripiene
VENERDI' e Pastaal pesto . Verdt}ra . cotta/cruda/puré
cotta/cruda/pure
e Frutta . _
e Pasta saltata alle Fesa di tacchino al forno| e Zuppa di legumi : \L/%trtgﬂl,%e taleggio
verdure e Verdura 5
SABATO cotta/cruda/puré cotta/cruda/pure
e Frutta ~ANITAL,
e Gnocchialsugodil e Brasato alle verdure e Crema di piselli e carote e Tortino di picd
brasato e Verdura prosciuttg’s
DOMENICA o Dolce cotta/cruda/pure e Verdura |:
e Frutta cotta/crulk
767.
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FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

MENU’ ESTIVO

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev.2023
ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi
IV ° SETTIMANA PRANZO CENA
Primo Secondo Primo Secondo
e Riso freddo e Platessa al forno e Zuppa di zucchine e Asiago e crescenza
LUNED!' e Verdura e Verdura
cotta/cruda/pure cotta/cruda/pureé
e Frutta
e Mezze penne al e Fettine dilonza al latte e Passato di legumi e Prosciutto e melone
MARTED!' e \Verdura e \Verdura
pesto cotta/cruda/puré cotta/cruda/puré
Frutta
e Risotto pere e : \S/Fé‘;-’éﬁgno di manzo e Riso e patate e Insalata di tacchino
MERCOLEDI' gorgonzola cotta/cruda/pure e Verdura
Frutta cotta/cruda/pure
e Mezze penne alle Pollo arrosto e Minestra di verdure e Salsiccia e patate
GIOVEDI' | e Verdura . e Verdura \
melanzane cotta/cruda/pure cotta/cruda/pure
Frutta
e Gnocchetti al ° 3epgie e piseli e Panada con pomodoroe | ° I%/asté)ncini di merluzzo
' e Verdura i B erdura
VENERDI pomodoro fresco, cotta/cruda/pure basilico cotta/cruda/pure
acciughe e capperi Frutta
e Pastaal ragu e Arrosto di vitello e Vellutata di zucchine e Frittata con verdure
SABATO e \Verdura e Verdura i
cotta/cruda/pure cotta/cruda/pure
Frutta
e Ravioli pannae o Melémzane ripiene e Crema dilenticchie o Prin;o sale e latteria
. e \Verdura e Verdura
DOMENICA prosciutto cotta/cruda/pure cotta/cruda/puré
e Frutta iy
ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi AZIEy,
»\-\'\'I‘[:_
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