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RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev.2023
| ® SETTIMANA
PRANZO CENA
Primo Secondo Primo Secondo
LUNEDI' Passato di verdure con| e Bocconcini di tacchino al Semolino in brodo Piatto di formaggi misti
farro rosmarino con patate lesse Verdura cotta//puré(spinaci)
e Verdura
cotta/cruda/purée(broccoli)
e Frutta
MARTED!' Risotto con zucca L4 Filetto di platessa al forno Passato di verdura Uova prezzemolate
e Verdura cotta/cruda/pure Verdura
e Frutta cotta/cruda/pure(fagiolini)
MERCOLEDI' Minestrone di verdure L Arrosto di vitello Minestra di verdure Gorgonzola e asiago
con pasta e Verdura Verdura
cotta/cruda/pure(finocchi) cotta/cruda/pure(bieta)
e Frutta
GIOVED!' Mezze penne e Straccettidi p7|lo / Crema di porro e Polpette di manzo al forno
) o e Verdura cotta/cruda/puré Verdura
alfamathiclana (finocchi) parste cotta/cruda/puré(taccole)
e Frutta
VENERDI' Fusili al pomodoro e Merluzzo al forno Zuppa di verdure Pizza Margherita
e Verdura cotta/cruda/pure Verdura
(fagiolini con cipolla) cotta/cruda/puré(carote)
e Frutta
SABATO Crema di fagioli con e Cotechino Minestra di piselli Frittata
—_— e Verdura seech Verdura
cotta/cruda/pure(lentiche) cotta/cruda/pure(taccole)
e Frutta
DOMENICA Tortellini panna e L Coniglio in umido Passato di verdure Prosciutto cotto
i e Verdura cotta/cruda/pure Verdura cotta/cruda/pure
P (funghi, tris di verdure) (broccoli gratinati)
Dolce e Frutta

ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi
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PRIMO SECONDO PRIMO SECONDO
e Spezzatino di manzo con e Crema dizucca e Montasio e taleggio
e Minestrone di verdure polenta e Verdura cotta/cruda/puré(spinaci)
con pasta e Verdura cotta/cruda/pure
LUNEDI' e Frutta
e Risotto con funghi e Halibut pomodorie e Minestra di ceci e Frittata
MARTED!' capperi e Verdura cotta/cruda/pure (cavolo
e Verdura cotta/cruda/pure cappuccio)
(carote baby)
e Frutta
e Tortellini in brodo e Spezzatino di vitello con e Passato diverdura e Prosciutto cotto e salame
patate lesse e Verdura cotta/cruda/pure (piselli)
MERCOLED!' e Verdura cotta/cruda
e Frutta
e Mezze penne al ragu e Polloal forno e  Minestra di e Platessa al forno gratinata
e Verdura cotta/cruda/pure carote e Verdura cotta/cruda/pure
GIOVED!' (bieta) (fagiolini)
e Frutta
e \Vellutata di verdure con e Fricoa e Semolinoin e Polpette di carne bianca
farro e Verdura cotta/cruda/pure brodo e Verdura cotta/cruda/puré (tris
\VENERDI' (misto di radicchio rosso e verdure)
spinaci)
e Frutta
e Pasta e fagioli e Lingua salmistrata e Minestra diriso e e Merluzzo in umido
e Verdura cotta/cruda/pure Pt e Verdura cotta/cruda/pure
ISABATO (insalata russa) P (cavolfiori)
e Frutta
e Gnocchidi zucca con e Spezzatino ditacchino e Passato di verdure e Tortino di ricotta e prosciutto
DOMENICA salsa al taleggio e Verdura cotta/cruda/pure e Verdura
e Dolce (spinaci) cotta/cruda/puré(sedano/rapa)
e Frutta

ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi

{ll ° SETTIMANA

PRANZO

CENA




FONDAZIONE MICOLI TOSCANO

Tlewy INVEPSINLS

RESIDENZA PER ANZIANI CASTIONS Rev.2023
Primo Secondo Primo Secondo
e Passato diverdure Seppie con polenta e Minestra di verdure e Frico .
PN Verdura e Verdura cotta/cruda/pure
LUNED!' cotta/cruda/puré(cavolo/c (taccole)
appuccio)
Frutta
e Mezze penne al Polpettone di tacchino e e Passato diverdura e Uova strapazzate
; verdura e Verdura
MARTED!' pomodoro e olive e Verdura cotta/cruda/puré cotta/cruda/puré(carote)
(finocchi gratinati)
e Frutta
e Orzotto converdure| ® Rollatine di pollo i e Pastinain brodo e Merluzzo al sugo i
MERCOLED!'  Verdura cotta/cruda/pure e Verdura cotta/cruda/puré
(bieta) (piselli)
e Frutta
e Tagliatelle al ragl e Bocconcini di vitello e Crema diverdure * Mortadella e prosciutto Praga
o Verdura ° V_erdura cotta/cruda/pure (tris
GIOVED!' cotta/cruda/puré(cavolfior| di verdure)
i)
e Frutta
e Tonno e fagiolini e Tortellini in brodo e Pizza Margherita
; ; _— e Verdura cotta/cruda/pure e Verdura
VENERD!' w s Al o e Frutta cotta/cruda/pure(spinaci)
mare
e Minestrone di e Trippa con polenta e Semolino in brodo e Tortino di verdure i
SABATO verdure e Verdura cotta/cruda/puré e Verdura cotta/cruda/pure
e Frutta (verza)
e lasagne al forno e Arrotolato di coniglio e Crema di piselli e carote e Frittata (taccole)
e Dolce e Verdura e Verdura cotta/cruda/pure
DOMENICA cotta/cruda/patate al
forno
e Frutta
ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi
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e Mezze penne al e Platessa al forno e Zuppa diverdure Latteria e ricotta
, e Verdura Verdura cotta/cruda/pure
LUNEDI PR cotta/cruda/pure(bieta) (carote)
e Frutta
e Passato diverdura » Ar;o:to di vitello con e Semolino in brodo SOV; sode Jeruda/purd
, patate erdura cotta/cruda/pure
MARTEDI CRpE e Verdura cotta/cruda (bieta)
e Frutta
e Fusilicon cremadi i SprZ?tin?c di np]ganzo con e Crema di carote Tortino di pesce
: polenta e funghi ;
MERCOLED!' zucca .rlcotta e Verdura cotta/cruda/purd Ver(‘:Iura.cotta/cruda/pure
affumicata e Frutta (fagiolini)
e Risotto con e Polloal forno/ e Minestra di verdure Arrosto di tacchino
. e - e Verdura cotta/cruda/pure Verdura cotta/cruda/pure
GIOVEDI radicchio e salsiccia (cavolfiori) (tris verdure)
e Frutta
e Tortellini in brodo * Merluzzo alla livornese e Minestra diriso e patate Gorgonzola e asiago
VENERD!' e Verdura Verdura
cotta/cruda/pure(piselli) cotta/cruda/pure
e Frutta 8taccole)
e Pasta e fagioli e Arista di maiale al latte e Passato di verdure Frittata con porri
SABATO e Verdura cotta/cruda/puré Verdura cotta/cruda/pure
(fagioli in umido) (carote baby)
e frutta
e Gnocchi al ragl . Scal;ppina di 70”0d / e Crema di lenticchie Ilorgno di vertjured /
e Verdura cotta/cruda/pure erdura cotta/cruda/pure
DOMENICA * Dolce (carote) (spinaci)
e Frutta
ALTERNATIVE: pasta in bianco, riso in bianco, minestrina, affettati e formaggi




